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माइनर में दूषित पानी डालने की तैयारी, षिरोध में 11
गांिों की महापंचायत, औदंंोषगक षनगम को अलंटीमेटम

हदरभूदम नंयूज:रेवाड़ी

जवाहरलाल नेहरू नहर से कई
गांवोू की पेयजल योजना को पानी
की आपूरूति करने के रलए बनाई
गई रिसूटूूीबूयूटरी मेू एसटीपी का
पानी छोड़ने के रलए पाइप लाइन
रबछाते ही रवरोध शुरू हो गया।

कसोली गांव मेू 11 गांवोू की
महापंचायत मेू
एचएसआईआईिीसी के पाइप
लाइन माइनर मेू छोड़े जाने का
रवरोध करते हुए अलूटीमेटम रिया
रक अगर िो रिन मेू नहर से पाइप
लाइन नहीू हटाई गई, तो गूूामीण
रनगम के रिलाफ बड़ा आंिोलन

करने से पीछे नहीू हटेूगे। आनन-
फानन मेू रनगम की ओर से माइनर
तक रबछाए गए पाइप को हटवा
रिया गया। सोमवार सुबह
कसोली के मंरिर मेू कसोला,
कसोली, बगथला, गढ़ी, बोलनी,
पीथनवास, लोधाना, बिापुर,
मुकुंिपुर बसई, िेड़ी मोतला व

िेड़ी हारजपुर आरि गांवोू के
पूूबुदूू लोग एकरूिूत हुए।
महापंचायत की अधूयकूूता
बगथला के पूवूि सरपंच कैपूटन
बलबीर रसंह ने की। महापंचायत
मेू वकूताओू ने कहा रक
जवाहरलाल नेहरू नहर के पंप
हाउस से उनके गांवोू मेू बने वाटर

वकूसूि को नहरी पानी की आपूरूति
की जाती है। पेयजल
पररयोजनाओू तक पानी पहुंचाने
के रलए ही इस माइनर का रनमूािण
कराया गया था। अब
एचएसआईआईिीसी की ओर से
एक पाइप लाइन रबछाकर उसे
इस माइनर मेू पंप हाउस पर ही

छोड़ रिया गया है। यह पाइप
लाइन िूसरी जबह तक जानी थी,
लेरकन रनगम ने उसे माइनर तक
ही छोड़ रिया है। 

नहर मेू एसटीपी का िूरित
पानी आने से गूूामीणोू को साफ
की जगह िूरित पेयजल की
आपूरूति होगी। उनूहोूने कहा रक
नहर मेू िूरित पानी छोड़े जाने से
उसके पानी से पशु तक बीमार
होने की आशंका बन गई है। इसे
गूूामीण रकसी भी सूरत मेू बिूािशूत
नहीू करेूगे। 

उनूहोूने रनगम अरधकाररयोू
को चेतावनी िी रक अगर िो रिन
मेू इस पाइप लाइन को माइनर से
नहीू हटाया गया, तो वह बड़ा
आंिोलन करने से भी पीछे नहीू
हटूेगे। रनगम के िीजीएम
अशोक यािव ने महापंचायत के
बीच फोन पर हुई बातचीत मेू
गूूामीणोू को भरोसा रिलाया रक
जलूि ही इस पाइप लाइन को
माइनर से हटवा रिया जाएगा।
इसके बाि गूूामीणोू का गुसूसा
शांत हो गया। 

दो ददन में पाइप नहीं हटाने पर आंदोलन की चेतावनी, डीजीएम ने समसंया के तुरंत समाधान का ददया आशंंासन

इस पाइप लाइन को माइनर से आगे तक ले जाना
पंंसंंासरत है। लेबर नहीं समलने के कारण ठेकेदार ने पाइप

लाइन माइनर तक छोड़ दी। गंंामीणों की सूचना के बाद
माइनर से पाइप लाइन को हटरा सदया गया है। अब ऐसा

कोई इशंयू नहीं बचा है।
-अशोक कुमार यादव, डीजीएम, एचएसआईआईडीसी। 

माइनर से हटवा दी गई पाइप लाइन

रेवाड़ी। कसोली में आयोजित महापंचायत में मौिूद गंंामीण व महापंचायत के बारे मंे िानकारी देते हुए गंंामीण। फोटो: हररभूिम

भूमिगत जल हो
चुका जहरीला

गंंामीणों ने बताया सक पंप हाउस के पास
ही कई एकड़ जमीन में केसमकल युकंत
पानी लंबे समय से भरा हुआ है। दूसरत
पानी के जमीन में जाने से भूसमगत जल
भी दूसरत हो चुका है। गंंामीण नलकूपों
तक का पानी इसंंेमाल नहीं कर पा रहे
हैं। सनगम की ओर एसटीपी का सनमंामण
तो कराया हुआ है, परंतु दूसरत पानी की
समसंया का अभी तक समाधान नहीं
हुआ है। भूसमगत जल खेती करने योगंय
भी नहीं बचा है। 

यह लोग महापंचायत
मंे मौजूद रहे 

इस महापंचायत में कसोली के
सरपंच धमंमससंह, पूरंम सरपंच
जगदीश पहलरान, सजला पारंमद
पंंसतसनसध नरेश कुमार, भोलाराम
पंंधान, बंलॉक ससमसत के पूरंम राइस
चेयरमैन सरकंंम ससंह, अशोक
कुमार, मुरारीलाल, जसरंत ससंह,
राकेश कुमार, असनल कुमार र
सदनेश ससहत बड़ी संखंया में गंंामीणों
ने सहसंसा सलया। उनंहोंने कहा सक
अगर एचएसआईडीसी के
असधकासरयों ने मामले को गंभीरता से
नहीं सलया, तो रह अपने संंर पर
बड़ा कदम उठाने में पीछे नहीं हटेंगे।



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 

िोहतक, मंगलवाि 
19 मई 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह

ग
बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 
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ग््ुप डांस मे् सीहा व रोल प्ले
मे् भालखी स्कूल रहा प््थम

शानदार प््स््ुति देने वाले बच््े तिए सम्मातनि

हरिभूरि न्यूज:डहीना

हर बच््े मे् प््जिभा होिी है। जशक््को् का दाजरत्व
बनिा है जक उस प््जिभा को पहचान कर मंच
प््दान करने ििा माग्यदश्यन मे् सहरोग करे्। रे
जवचार खंड खोल के जशक््ा अजधकारी अशोक
कुमार नांदल ने आि सीहा थ्कूल मे् व्रक्ि
जकए। वे रहां खंड स््रीर रोल प्ले व ग््ुप डांस
प््जिरोजगिा मे् बिौर मुख्र अजिजि बोल रहे िे।
कार्यक््म की अध्रक््िा प््ाचार्य एवं साजहत्रकार
सत्रवीर नाहड़िरा ने की। इस प््जिरोजगिा मे्
एक दि्यन से ज्रादा जवद््ालरो् के शिाजधक
जवद््ाज्ियरो् ने भाग जलरा। 

रोल प्ले मे् िहां शहीद फ्लाइट लेस्फटने्ट

जसद््ाि्य रादव रािकीर वजरष्् माध्रजमक
जवद््ालर एमएम भालखी भालकी, मेिबान
रावमाजव सीहा ििा पीएमश््ी रावमाजव खोरी की
टीमो् ने क््मश: प््िम, ज््दिीर व िृिीर थ्िान
प््ाप्ि जकरा, वही् ग््ुप डांस मे् सीहा थ्कूल ने
प््िम,मूंदी थ्कूल ने ज््दिीर ििा बुड़ौली थ्कूल
की टीम ने िृिीर थ्िान प््ाप्ि जकरा। राष््््ीर
जशक््क पुरथ्कार से अलंकृि सत्रपाल जसंह,
आचार्य महेश शास््््ी, संगीिज्् नीलम सेठी,
कजव जिि्ेद्् कुमार, टेकचंद प््धान ििा
प््ाध्राजपका सुमन रादव ने जनण्ायरक मंडल की
भूजमका जनभाई। मेिबान जवद््ालर के
प््ाध्रापक सिपाल जसंह, िैनाबाद ने इस
अवसर पर मीठे शरबि की छबील लगाई। जहंदी

अध्रापक शस्कि जसंह के कुशल संचालन मे्
आरोजिि प््जिरोजगिा मे् एबीआरसी अनुराधा
चौहान,पूिा, हरीश कुमार,रजव कुमार, जदनेश
कुमार,शजश कपूर, प््दीप चौहान, सिपाल
जसंह,लक्््मी रादव, मंिू शम्ाय, रेखा, अजनल
कुमार अिर कुमार ने जवजभन्न प््भार संभाले। 
कायंटकंंम में यह लोग रहे मौजूर
इस अवसर पर रुवा चेिना संगठन के प््धान

नरेश भारद््ाि, सरपंच सजरिा रादव, लेखक
रशपाल आर्य के अलावा प््जिभागी टीमो् के
प््भारी प््ाध्रापक मुकेश कुमार, प््जमला कुमारी,
सुनील कुमार, अनीिा रादव,ज्रोजि, जनशु,रेनू,
सोनम, पूिा रादव, आजद उपस्थिि रहे।

डहीना। ग््ुप डांस प््वतिावगरो् के साथ मुख्र अवतवथ एवं आरोजन सवमवत सदस्र। फोटो: हररभूरि

महगंाई पर ननयतंूणू पान ेमंे सरकार
परूी तरह फले: कैपटून अजय नसंह

कांगंंेस ने जनता को हमेशा गुमराह रकया : भटंं

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

बढ़िी महंगाई के जवरोध मे् कांग््ेस
पाट््ी के ‘हल्ला बोल’ अजभरान के
िहि सोमवार को शहर मे् पूव्य मंत््ी
एवं वजरष्् कांग््ेस नेिा कैप्टन अिर
जसंह रादव की अगुवाई मे् कांग््ेस
कार्यकिार्ओ् ने रोष प््दश्यन जकरा।
कार्यकि्ाय रािीव चौक स्थिि
न्रारालर पजरसर के पास एकज््ति
हुए और के्द्् सरकार के जखलाफ
नारेबािी करिे हुए जिला डीसी को
ज््ापन सौ्पा।

इस अवसर पर कैप्टन अिर
जसंह रादव ने कहा जक लगािार बढ़
रही महंगाई से आम आदमी परेशान
है। पेट््ोल-डीिल, दूध, सीएनिी
और रसोई गैस के दाम बढ़ने से
लोगो् का घरेलू बिट जबगड़ गरा है।
उन्हो्ने आरोप लगारा जक के्द् ्
सरकार महंगाई पर जनरंत््ण करने मे्
जवफल रही है। उन्हो्ने कहा जक
पेट््ोल-डीिल के दाम बढ़ने का
असर रोिमर्ाय की िर्रि की
वस््ुओ् पर पड़िा है, जिससे आम
िनिा की मुस्शकले् लगािार बढ़ रही

है्। उन्हो्ने क्ेद्् सरकार की आज्ियक
नीजिरो् पर सवाल उठािे हुए कहा
जक देश मे् महंगाई और बेरोिगारी
लगािार बढ़ रही है। कैप्टन रादव ने
नीट परीक््ा जववाद और पेपर लीक

मामलो् को लेकर भी के्द्् सरकार
को घेरा। उन्हो्ने कहा जक लाखो्
रुवाओ् का भजवष्र दांव पर लगा
हुआ है, लेजकन सरकार गंभीर निर
नही् आ रही।

रेवाड़ी। महंगाई के विलाफ ज््ापन सौ्पते हुए कांग््ेसी नेता। फोटो: हररभूरि

रकसानों को सहायता रारश के चेक रवतररत
कोसली। माक््ेट कमेटी की ओर से सोमवार को मुख्यमंत््ी चकसान एवं खेचतहर मजदूर जीवन सुरक््ा योजना के
तहत चकसानो् और खेचतहर मजदूरो् को सहायता राचश के िैक चवतचरत चकए गए। िेयरमैन महेश यादव एवं वाइस
िेयरमैन चदनेश गोयल ने गांव धचनया चनवासी ओमप््काश पुत्् रामपत, गांव झोलरी चनवासी दीपक यादव पुत््
राजबीर तथा नया गांव चनवासी नवीन कुमार पुत्् राजे्द्् को 37-37 हजार 500 र्पये की सहायता राचश के िैक सौ्पे।
वही् गांव चबरोहड़ चनवासी दीचपका पत्नी स्वग््ीय सुरे्द्् चसंह को पांि लाख र्पये की सहायता राचश प््दान की गई।
इस अवसर पर िेयरमैन महेश यादव एवं वाइस िेयरमैन चदनेश गोयल ने कहा चक हचरयाणा सरकार ि््ारा चकसानो्
और खेचतहर मजदूरो् के चहत मे् अनेक जनकल्याणकारी योजनाएं िलाई जा रही है्। उन्हो्ने बताया चक खेती से
जुड़े काय््ो् के दौरान दुघ्शटना होने पर प््भाचवत चकसानो् एवं मजदूरो् को आच्थशक सहायता उपलब्ध करवाई जाती है,
ताचक जर्रत के समय उन्हे् राहत चमल सके। इस मौके पर माक््ेट कमेटी सचिव चवकास यादव, लेखाकार नरोतम
तथा नीलामी अचभलेखक राजेश सचहत अन्य कम्शिारी मौजूद रहे।

आॅनलाइन सुरकंंा को लेकर एिवाइजरी जारी

बच््ो् की गरिरवरियो् पि अरभभावक िखे् नजि
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बच््ो् की आॅनलाइन सुरक््ा को
लेकर जिला पुजलस ने आमिन के
जलए महत्वपूण्य एडवाइिरी िारी
की है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
अजभभावको् से अपील की है जक
वे बच््ो् की आॅनलाइन
गजिजवजधरो् पर जवशेष ध्रान दे्
ििा समर-समर पर उन्हे् साइबर
अपराधो् के प््जि िागर्क करे्।
पैरे्टल कंट््ोल के िजरए बच््ो् को
साइबर अपराध से बचाना िर्री
है। एसपी ने बिारा जक वि्यमान
समर म्े बच््े मोबाइल फोन,
सोशल मीजडरा, आॅनलाइन गेजमंग
और इंटरनेट का अत्रजधक

उपरोग कर रहे है्। साइबर
अपराधी बच््ो् को आसान
जनशाना बनाकर फि््ी जलंक,
आॅनलाइन गेम, सोशल मीजडरा
चटै और वीजडरो कॉल के माध्रम
से ठगी, ब्लैकमेजलंग ििा डेटा
चोरी िैसी घटनाओ् को अंिाम दे
रहे है्। उन्हो्ने बिारा जक कई बार
बच््े अनिान लोगो् से आॅनलाइन
दोस््ी कर लेिे है् और अनिाने मे्
अपनी जनिी िानकारी साझा कर
देिे है्। साइबर अपराधी इसी
िानकारी का दुर्परोग कर बच््ो्
और उनके पजरवार को नुकसान
पहुंचा सकिे है्। ऐसे म्े बच््ो् की
गजिजवजधरो् पर अजभभावको् की
निर आवश्रक है।

साइबर अपराध की तुरंत रें सूचना
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने बताया चक यचद चकसी व्यक्तत को साइबर अपराध से
संबंचधत कोई चशकायत हो तो तुरंत राष््््ीय साइबर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर संपक्क
करे्। समय पर दी गई सूिना साइबर ठगी से बिाव मे् सहायक साचबत हो सकती है।
उन्हो्ने अचभभावको् से अपील की चक वे बच््ो् को सुरच््कत इंटरनेट उपयोग के बारे
मे् जागर्क करे् और इस एडवाइजरी को अचधक से अचधक साझा करे्। सतक्क
अचभभावक ही बच््ो् की आॅनलाइन सुरक््ा की सबसे बड़ी ढाल है्।

इस तरह से बरतें सावधारनयां
:बच््ो् को अनजान लोगो् से िैचटंग या वीचडयो कॉल करने से रोके्।
:आॅनलाइन गेचमंग के दौरान चकसी भी संचदग्ध चलंक या फाइल को 

डाउनलोड न करने द्े।
:बच््ो् को अपनी फोटो, मोबाइल नंबर या अन्य जानकारी साझा न करने 

की सलाह दे्।
:मोबाइल व इंटरनेट उपयोग पर पैरे्टल कंट््ोल का इस््ेमाल करे्।
:बच््ो् की सोशल मीचडया गचतचवचधयो् पर चनयचमत नजर रखे्।
:धमकी या चकसी संचदग्ध गचतचवचध की जानकारी तुरंत पुचलस को दे्।

चोरी के आभूषण खरीरने
का आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। िाना खोल पुजलस ने चोरी
का माल खरीदने के आरोपी को
कोट्य म्े पेश करने के बाद िेल भेि
जदरा। सीआईए कोसली ने गि वष्य
1 िून को जनमोठ गांव मे् हुई लाखो्
र्परे के िेवराि की चोरी मामले म्े
महे्द््गढ़ के भोिावास जनवासी
पवन कुमार सुनार को जगरफ्िार
जकरा िा। आरोप है जक उसने
गुलेल गै्ग से चोरी जकए गए
आभूषण खरीदे िे। पूछिाछ करने
के बाद आरोपी को कोट्य म्े पेश
जकरा गरा, िहां से उसे न्राजरक
जहरासि के िहि िेल भेि जदरा
गरा। पुजलस इस मामले के अन्र
आरोजपरो् की िलाश कर रही है। 

सड़क रनमंाटण की मांग
ने पकड़ा जोर
डहीना। गांव जनमोठ से कपूरी की
ओर िाने वाले रोड की ित्काल
मरम्मि कराने की मांग ग््ामीणो् ने
की है। जनमोठ जनवासी जशव कुमार,
सत्रनारारण, सुनील कुमार, अमन
प््िाप, सोमबीर व सुभाष रादव
आजद ने बिारा जक माक््ेजटंग बोड्य
की रह 5 जकलोमीटर लंबाई की
सड़क टूटकर िि्यर हो चुकी है।
इससे हादसो् की आशंका बनी
रहिी है। कई बार प््शासन से
सड़क जनम्ायण कराने की मांग की
िा चुकी है, लेजकन प््शासन ने इस
जदशा मे् कोई कदम नही् उठाए है्।

रासंंे मंे रोककर मारपीर
करने का मामला रजंट
कोसली। िुड््ी गांव के एक व्रस्कि
ने गांव के ही िीन लोगो् पर रास््े म्े
रोककर मारपीट करने, अभद्् भाषा
का प््रोग करने ििा िान से मारने
की धमकी देने के आरोप मे्
कोसली िाना पुजलस मे् मामला
दि्य करारा है। पीड़िि अिीि ने
पुजलस जशकारि मे् बिारा जक 23
अप््ैल की राि वह अपने खेि से
घर लौट रहा िा। आरोप है जक
रास््े म्े अजमि और उसके बेटे
प््शांि ने उसे रोक जलरा ििा
गाजलरां देिे हुए लाठी-डंडो् से
हमला कर जदरा, जिससे उसे गंभीर
चोटे् आई्। शोर सुनकर उसकी
भाभी पुष्पा, मां सरोि और बेटी
ज्रोजि मौके पर पहुंची् िो आरोजपिो्
ने उनके साि भी मारपीट की,
जिससे उन्हे् भी चोटे् आई्। 

समाजसेरवका रानी
सुशीला रेवी का रनधन
धारूहेड़ा। कथ्बा के पूव्य सरपंच
एवं िेलदार थ्व. राव शमशेर जसंह
की धम्यपत्नी ििा ज््िगेजडरर
देजवन्दर रादव व संिर रादव की
मािा समािसेजवका रानी सुशीला
देवी (94) का सोमवार को जनधन
हो गरा। वे जपछले कुछ समर से
अथ्वथ्ि चल रही िी्। उनके जनधन
का समाचार जमलिे ही धार्हेड़ा
सजहि आसपास के गांवो् म्े शोक
की लहर दौड़ गई। बड़ी संख्रा मे्
लोगो् ने उनके जनवास थ्िान पर
पहुंचकर शोकाकुल पजरवार को
सांत्वना दी। 

मुकेश कबने केशव कुंज
एसोरसएशन के पंंधान
रेवाड़ी। झज््र रोड स्थिि केशव
कुंि रेिीडे्स वेलफेरर
एसोजसएशन की बैठक सोमवार को
प््धान कार्ायलर मे् आरोजिि की
गई, जिसमे् मुकेश को सव्यसम्मजि
से एसोजसएशन का प््धान चुन
जलरा गरा। बैठक मे् कॉलोनी के
वजरष्् सदथ्रो् एवं गणमान्र लोगो्
की उपस्थिजि रही। प््धान मुकेश
कुमार ने एसोजसएशन की नई
कार्यकाजरणी की घोषणा की, जिसे
उपस्थिि सदथ्रो् ने सव्यसम्मजि से
अनुमोजदि जकरा। नई कार्यकाजरणी
मे् रािबीर जसंह को संरक््क, मनोि
कुमार एवं लजलि कुमार को
उपप््धान, सुरेन्द्् वजशष्् को
महासजचव, इंद््िीि एवं रोगेश
शम्ाय को सहसजचव जनरुक्ि जकरा।

सीजेएम ने नशा मुकंतत
केंदंंों का रकया रनरीकंंण
नारनौल। जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण की सजचव एवं मुख्र
न्राजरक दंडाजधकारी नीलम कुमारी
ने नागजरक अथ्पिाल स्थिि नशा
मुस्कि के्द््, माधव नशा मुस्कि के्द््
व थ्िानीर पुजलस लाइन सेफ
हाउस का दौरा कर वहां जमल रही
सुजवधाओ् और सुरक््ा व्रवथ्िाओ्
का बारीकी से िारिा जलरा।
उन्हो्ने क्ेद्् के प््भाजररो् को जनद््ेश
जदए जक नशा छोड़् रहे रुवाओ् की
काउंसजलंग पर जवशेष ध्रान जदरा
िाए।

पंंरतयोरगताआें से रनखरती है छातंंों की पंंरतभा

हरिभरूि न्यजू :िीिपुि

इजंदरा गाधंी जवश्ज्वद््ालर के वाजणजर्
जवभाग की ओर स े सोमवार को
जवद््ाज्ियरो ् के जलए सम्मान समारोह
आरोजिि जकरा गरा। कार्यक्म् मे्
जवश्ज्वद््ालर के कलुपजि प््ोफसेर
असीम जमगलानी एव ं कलुसजचव
प््ोफसेर जदलबाग जसहं मखुर् अजिजि
क ेरप् मे ्उपस्थिि रह।े जवभागाधर्क््
प््ोफसेर रजवंद्,् प््ोफसेर िेि जसंह,
प््ोफसेर अजदजि शम्ाय, प्ो्फसेर सिंर
कमुार हडु््ा एव ंप््ोफसेर दीपक गपुि्ा ने

अजिजिरो् का थव्ागि जकरा। कार्यक्म्
क ेदौरान पर्ायवरण संरक्ण् का सदंशे
दिे े हुए वाजणजर् जवभाग पजरसर म्े
लगभग 100 पौधे लगाए गए।
कुलपजि एवं कुलसजचव ने भी
पौधारोपण कर जवद््ाज्ियरो् को
परा्यवरण क े प््जि िागरक् रहन े का
सदंशे जदरा। इसक े साि ही जवभाग
द््ारा जवद््ाजि्यरो ् की सजुवधा क े जलए
लगाए गए आरओ एवं वाटर कूलर का

शभुारभं भी कलुपजि के हािो ्करारा
गरा। वाजणज्र जवभाग के कॉमस्य
कल्ब वाजणजर् दप्यण क े माधर्म से
जवद््ाजि्यरो ् क े वर्सक्ितव् जवकास हिेु
वष्यभर जवजभन्न गजिजवजधरां
आरोजिि की िा रही ह्ै। इसी कड़ी मे्
नशेनल इथंट्ीट््टू आफॅ जसकर्ोजरटी
माक््टे क े सहरोग से माच्य माह म्े
फाइने्जशरल जलटरेसी प््श्नोत््री
प्ज्िरोजगिा आरोजिि की गई िी। 

रेवाड़ी। ववद््ाव्थयरो् को सम्मावनत करते हुए प््ो. असीम वमगलानी।

रासंं ेकी जमीन से अवैध कबंजा हरवाने के
रनरंंशे, िीसी न ेसनुी ंलोगो ंकी रशकायतें

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

सोमवार को लघु सजचवालर स्थिि
सभागार म्े आरोजिि समाधान
जशजवर मे् डीसी अजभषेक मीणा ने
एसपी हेमे्द् ् मीणा के साि
िनसमथ्राओ् को सुना और उनका
मौके पर समाधान जकरा गरा।
समाधान जशजवर मे् गांव िाडरा मे्
खेिो् के रास््े पर अवैध कब्िा की
जशकारि पर डीसी ने पंचारि
जवभाग के अजधकाजररो् को कब्िा
हटवाने के जनद््ेश जदए। धार्हेड़ा
सेक्टर-4 मे् ग््ीन बेल्ट पर शौचालर
जनम्ायण की जशकारि पर डीसी ने
एचएसवीपी के अजधकाजररो् को
ग््ीन बेल्ट से शौचालर हटवाने के

जनद््ेश जदए। गांव अकबरपुर मे् दूजषि
पानी की जनकासी न होने पर डीसी ने
पंचारि जवभाग के अजधकाजररो् को
िांच करिे हुए जनकासी की
व्रवथ्िा करवाने के जनद््ेश जदए।
गांव गोठड़ा टप्पा मे् पंचारि भूजम पर
अवैध कब्िे की जशकारि पर डीसी

ने अवैध कब्िा हटवाने के जनद््ेश
जदए। डीसी ने कहा जक समाधान
जशजवर का मुख्र उद््ेश्र है िनिा
और प््शासन के बीच सीधा संवाद
थ्िाजपि करना है िाजक समथ्राओ्
को समरबद्् और पारदश््ी िरीके से
जनवारण जकरा िा सके। 

रेवाड़ी। वशववर मे् लोगो् की समस्राएं सुनते डीसी अविषेक मीणा।

n वारिज्य रवभाग की रवरभन्न
प््रियोरगिाओ् के रवजेिाओ् को
कुलपरि ने रकया सम्िारनि

ये रहे पंथंम
प्च्तयोचगता मे ् रीना न े प्थ्म, च््पया
िौहान न ेच््ितीय तथा मयकं न ेततृीय
सथ्ान प््ापत् चकया। चवजतेाओ ् को
कलुपचत ि््ारा समम्ाचनत चकया गया।
इसके अलावा पृथ्वी चदवस के
अवसर पर आयोचजत पोस्टर
मचेकगं प्च्तयोचगता म्े चवद््ाचथ्शयो ् ने
पय्ाशवरण संरक््ण पर आधाचरत
आकष्शक पोस्टर प््स््ुत चकए।
प्च्तयोचगता मे ् चहदंी चवभाग की च््पया
प्थ्म, तप्शणा च््ितीय तथा वाचणजय्
चवभाग की लक््म्ी ततृीय सथ्ान पर
रही।् वही ्सल्ोगन लखेन प्च्तयोचगता
मे ् मोचनका प्थ्म, भारतीय एव ं ध््वु
च््ितीय तथा शीतल एव ं चदशा ततृीय
सथ्ान पर रह।े सभी चवजतेाओ ् को
सम्चृत चिनह् देकर सम्माचनत चकया
गया। गचतचवचधयो ् स े चवद्ा्चथ्शयो ् का
सव्ााग्ीण चवकास होता ह।ै

निकुंज बिे भारत निकास पनरषद के अध्यक््
िेहा शर्ाा को नरली सनिि की नजम्रेदारी
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

भारि जवकास पजरषद जववेकानंद
शाखा की जिाल इकाई की ओर से
बावल रोड स्थिि एक होटल पजरसर
मे् नवजनरुक्ि पदाजधकाजररो् के
शपि ग््हण एवं पाजरवाजरक जमलन
समारोह का आरोिन जकरा गरा।
कार्यक््म की अध्रक््िा पजरषद के
संरक््क मोहन गोरल ने की।
समारोह म्े नवचरजनि
पदाजधकाजररो् को पद एवं
कि्यव्रजनष््ा की शपि जदलाई गई
ििा आगामी कार्यकाल की
गजिजवजधरो् की र्परेखा भी िर की
गई। कार्यक््म का शुभारंभ राष््््ीर

गीि वंदे मािरम् के साि हुआ। अपने
अध्रक््ीर संबोधन मे् मोहन गोरल
ने कहा जक भारि जवकास पजरषद का
मुख्र उद््ेश्र समाि मे् राष््््भस्कि,
सेवा भावना और मानविा के प््जि
समप्यण की भावना को मिबूि

करना है। उन्हो्ने बिारा जक पजरषद
द््ारा कालका रोड क््ेत्् म्े आज्ियक
र्प से कमिोर बच््ो् को जनशुल्क
जशक््ा उपलब्ध कराने के साि-साि
उन्हे् जवजभन्न कौशल प््जशक््ण भी
जदए िा रहे ह्ै। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् शपथ लेते हुए पदावधकारी। फोटो: हररभूरि

रिपंलोमा इंजीरनयरररंग में आॅनलाइन
ररजसंटंंेशन अब 10 जून तक

हरिभूरि नय्जू :िवेाड़ी

दसवी् कक््ा का पजरणाम
घोजषि होन ेक ेबाद िकनीकी
जशक््ा के क््ते् ्मे ्कजररर बनाने
वाले जवद््ाज्ियरो् के जलए
राहिभरी खबर है। हजरराणा
राजर् िकनीकी जशक््ा सजमजि
ने रािकीर बहु-िकनीकी
संथ्िानो् मे् जडप्लोमा
इंिीजनरजरंग पाठ््क््मो् के
जलए आॅनलाइन रजिथ्ट््ेशन की
अजंिम जिजि बढ़ाकर अब 10 िून
कर दी है। रह जनण्यर 10वी् के
पजरणाम के बाद प््वशे प््ज््करा म्े
बढ़िी भीड़ और जवद््ाज्ियरो् की
सजुवधा को धर्ान म्े रखिे हएु जलरा
गरा है। शहीद सुखबीर जसंह रादव

रािकीर बहुिकनीकी संथ्िान
धामलावास के प््ाचार्य जविर जसंह ने

बिारा जक इस वष्य प्व्शे
प्ज्््करा को अजधक सरल,
पारदश््ी और िकनीक
आधाजरि बनारा गरा है।
पजरवार पहचान पत्् के
माधर्म से जवद््ाज्ियरो ् का
नाम, मािा-जपिा का नाम,
िन्मजिजि और शे््णी संबधंी
जववरण थ्वि: सत्राजपि हो

िाएगा। इसक े अलावा 10वी ् कक््ा
का पजरणाम जडजिलॉकर से जलकं
होन ेके कारण मेजरट सूची िरैार करने
मे ् मानवीर तु््जट की सभंावना भी
समाप्ि हो गई है। उन्होन् ेबिारा जक
अजंिम जिजि बढ़ाने स ेउन जवद््ाज्ियरो्
को जवशषे लाभ जमलेगा।

पतंजरल पररवार कर रहा संवसंथंय
जीवनशैली के पंंरत पंंेररत: मुकेश

हरिभूरि नय्जू :िवेाड़ी

लगािार बढ़ रही गम््ी, िेि धूप और
बदलिी िीवनशैली क ेकारण लोगो्
मे् िकान, जडहाइड््ेशन,
जचड़जचड़ापन ििा अनर् थ्वाथथ्र्
समथ्राए ंििेी स ेबढ़ रही ह्ै। ऐसे मे्
पिंिजल पजरवार लोगो् को रोग एवं
प््ाणाराम अपनाकर थ्वथ्ि
िीवनशैली िीन ेक े जलए पे््जरि कर
रहा है। भारि थ्वाजभमान क े जिला
प्भ्ारी मकुशे कुमार ने कहा जक गम््ी
के मौसम म्े अनुलोम-जवलोम,
शीिली प््ाणाराम और िाड़ासन िैसे
रोगाभर्ास शरीर को शीिलिा, ऊिा्य
और मानजसक शांजि प्द्ान करिे है।्
उन्होन् े कहा जक जनरजमि रोग एवं

प््ाणाराम से शरीर
सिंजुलि रहिा है
और रोग
प््जिरोधक क््मिा
बढ़िी है। इससे
िनाव कम होिा

ह,ै मन शािं रहिा है
ििा शरीर म्े
सकारात्मक ऊि्ाय

का सचंार होिा ह।ै उन्होन् ेबिारा जक
अनुलोम-जवलोम प््ाणाराम शरीर की
नाड़िरो ् को शदु् ् कर फेफड़ो् को
मिबूि बनािा ह ैििा गम््ी क ेप्भ्ाव
को कम करन े मे ् सहारक होिा ह।ै
मकुशे कुमार ने लोगो ् स े गम््ी के
मौसम म्े हल्का, सुपाचर् एवं शीिल
भोिन लेन ेकी अपील की। 

रेवाड़ी। प््ाचार्य
ववजर कुमार। 

रेवाड़ी। साधक
मुकेश कुमार।

जनगणना पंंगणक समय पर जमा कराएं
ररपोरंट, 107 बंलॉक में  कायंट हुआ पूरा

हरिभरूि न्यजू8िवेाड़ी

जिल ेक ेकलु 1952 ब्लॉको ्मे ्स े107
बल्ॉको ् म्े मकानो ्क े सूचीकरण का
कार्य परूा हो चकुा ह।ै कई क््ते््ो ्मे ्कार्य
परूा होन ेकी सथ्िजि मे ्पहुचं चकुा है
और बाकी बल्ॉको ्मे ्भी ििेी स ेकार्य
जकरा िा रहा ह।ै धारह्ड़ेा बल्ॉक म्े
54.2 प््जिशि कार्य पणू्य हो चकुा ह।ै

डीसी अजभषके मीणा न े बिारा जक
जिल े मे ् िनगणना का कार्य परूी
जिमम्देारी और सवुर्वसथ्िि ढंग से
लगािार आग े बढ़ारा िा रहा ह।ै
उनह्ोन् े जिल ेके नागजरको ् से अपील
करि ेहएु कहा जक वे िनगणना कार्य
मे ् प्श्ासन का सहरोग कर्े और
प््गणको् को सही िानकारी
उपलबध् करवाए।ं उनह्ोन् े बिारा
जक िनगणना कार्य के जलए
जनरुक्ि प््गणक एवं पर्यवेक््क
आपक े घरो ् पर िानकारी एकत््
करन े क े जलए आएगं।े जिला के
सभी नागजरक उनह्े ्सही, पणू्य एवं
आवश्रक िानकारी प््दान कर
िनगणना कार्य मे ्पणू्य सहरोग दे।्
रजद आपन े थव्-गणना की ह,ै िो
प्ग्णक को एसई आईडी प्द्ान

करे।् उनह्ोन् े आश्स्् ् करि े हएु कहा
जक िनगणना क ेदौरान प््ापि् समस््
िानकारी गोपनीर रखी िाएगी।
जकसी भी व्रस्कि द््ारा दी गई
वर्सक्िगि िानकारी को जकसी अनर्
वर्सक्ि अिवा सथंि्ा क ेसाि साझा
नही ्जकरा िाएगा।

लोगों मंे अपराधों से भय का माहौल
उन्हो्ने प््देश की कानून व्यवस्था पर भी चिंता जताते हुए कहा चक अपराध की

घटनाएं बढ़ रही है् और लोगो् म्े असुरक््ा का माहौल है। प््दश्शन मे् सुभाष
छाबड़ी, डॉ. एम.एल. रंगा, हरीश सैनी, शकुंतला भांडोचरया, दीवान चसंह िौहान,
नीलम भगवाड़िया, चवनोद गोला, रमेश ठेकेदार सचहत बड़ी संख्या मे् कांग््ेस
काय्शकत्ाश मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
फरार चल रहा पीओ चढ़ा
पुकलस के हत्थे
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुरलस
ने कोट्ा से पीओ घोररत होने के बाद
फिाि चल िहे एक आिोपी को
रगिफ्ताि रकरा है। कोट्ा ने गुर्िाम
के घीलावास रनवासी िाहुल को
अदालत मे् पेश नही् होने के कािण
पीओ घोररत रकरा िा। उसके
रखलाफ केस दि्ा किने के आदेश
िािी रकए गए िे। आिोपी के
रखलाफ गुर्ग््ाम के डीएलएफ
पुरलस िाने म्े भी िोखािड़ी का
केस दि्ा है। पुरलस ने केस दि्ा
किने के बाद आिोपी को रगिफ्ताि
कि रलरा। उसे कोट्ा म्े पेश किने
के बाद िेल भेि रदरा गरा। 
दहेज उत्पीड़न मामलो्
मे् एक कगरफ्तार
रेवाड़ी। पुरलस ने दहेि की मांग
पि रववारहता को पिेशान किने
औि िान से मािने की िमकी देने
के म्े एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकरा है। मरहला िाना पुरलस ने
एक रववारहता की रशकारत के बाद
दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत से
समझौता किाने के प््रास रकए िे।
समझौता नही् होने के बाद
ससुिाल पक्् के लोगो् के रखलाफ
22 फिविी को दहेि उत्पीड़न का
केस दि्ा रकरा िा। इस मामले म्े
पुरलस ने गुर्ग््ाम के िटौली
रनवासी संदीप को रगिफ्ताि रकरा
है। बाद मे् आिोपी को पुरलस बेल
पि छोड़ रदरा गरा। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुरलस ने सड़क हादसे के
बाद फिाि एक ि््क चालक को
रगिफ्ताि रकरा है। पुरलस ने गत 21
अप््ैल को हुए हादसे के बाद ि््क
चालक के रखलाफ केस दि्ा रकरा
िा। चालक हादसे के बाद मौके से
फिाि होने म्े कामराब हो गरा िा।
इस हादसे म्े एक बाइक सवाि की
मौत हो गई िी। पुरलस ने िांच के
बाद इस मामले म्े िािस्िान के
मुंडावि रनवासी अमििीत को
रगिफ्ताि कि रलरा। उसका ि््क भी
पुरलस ने कब्िे म्े ले रलरा।
आिोपी को पुरलस बेल पि रिहा 
कि रदरा गरा। 

रोहतक, मंगलिार 19 मई 2026
haribhoomi.com 12रेिाड़्ी

विश््विद््ालय प््शासन ने विद््ाव्थियो् से समय रहते आिेदन करने की अपील की 

एमएससी बायोटेक दालखला
प््ल््िया जल्द होगी शुर्

हरिभूरम नय्जू: िवेाड़ी

बारोटके म्े एमएससी क ेरलए इरंदिा
गांिी रवश््रवद््ालर मीिपुि मे्
दारखल ेक े रलए आवेदन आमंर््तत
रकए गए ह्ै। इस रवरर म्े िोिगाि
औि शोि की अपाि संभावनाएं है।्
ररूनवर्साटी मे ् अभी 20 सीटो् के
रलए आवेदन िल्द मांग े िान े की
प््र् ्करा शुर् की िा िही है।
रवद््ार्िारो ् की रर्च बढ़ी, तो इस
बाि 10 सीट्े बढ़ाने पि भी रवचाि
रकरा िा िहा ह।ै िून माह क ेशरु ्म्े
प्व्शे प््र््करा शुर ्होन ेकी सभंावना
ह।ै 

बारोटकेन्ोलॉिी रवभाग मे ्सत््
2026-27 के रलए एमएससी
बारोटकेन्ोलॉिी पाठ्क््म् म्े प्व्शे
प््र् ्करा शुर् कि दी गई है।
रवश्र्वद््ालर प््शासन ने रवद््ार्िारो्
स े समर िहते आवेदन किने की
अपील की ह।ै रवश्र्वद््ालर की
ओि से िािी िानकािी के अनुसाि
रवभाग मे ् आिुरनक लबै, उन्नत

शोि सुरविाएं तिा अनुभवी
फकैल्टी उपलब्ि है। रवद््ार्िारो ्को
िाष््््ीर एवं अतंििाष््््ीर स््ि के शोि
एवं प्र्शक्ण् प्लटेफॉम्ा स ेभी िोड़ा
िाएगा। रवभाग म्े कलु 20 सीटो ्पि
प्व्शे रदरा िाएगा। अगि आवेदको्
की सखंर्ा जर्ादा िही, तो बाि सीटो्
मे ् इिाफा किन ेका भी प्स्््ाव ह।ै
रवभागाध्रक्् ने बतारा रक
बारोटेक्नोलॉिी के क््ेत्् म्े
फा म् ाा स् रू रट क ल् स ,
बारोफाम्ाास्रूरटकल्स, एग््ीकल्चि
बा रो टे क् नो लॉ िी ,
बारोइन्फॉम््ेरटक्स, फूड एंड
नर्रू््िशन, क्लीरनकल रिसच्ा तिा

पर्ााविण संिक््ण िैसे क््ेत््ो् म्े
िोिगाि औि शोि की व्रापक
सभंावनाएं है।्

रवश््रवद््ालर के अनुसाि
एमएससी बारोटेकन्ोलॉिी रडग््ी को
लाइफ साइंस रवररो् मे् टीरचंग
इस्कववलेेस्ी भी प््ाप्त है, रिससे
रवद््ाि््ी कॉलेिो् औि
रवश्र्वद््ालरो् मे ् रशक्ण् कार्ा के
रलए भी पात् ्होग्।े इच्छकु रवद््ाि््ी
अरिक िानकािी के रलए
रवश्र्वद््ालर की वेबसाइट रवभाग
क े मोबाइल नबंि 9013344576
एवं 9896126746 पि संपक्क कि
सकते है।्

रेवाड़ी। मीरपुर स्सथधत इंधदरा गांिी धवश््धवद््ालर। फोटो : हररभूिम

बीस की जगह तीस
सीटों की मंजूरी लेने
का पंंसंंाव, बायोटेक
में शोध और रोजगार
की अपार संभावनाएं

चालू शैक््किक सत्् म्े
भी हुए दाकखले

रवरव पंंशासन के अनुसार चालू
शैकंंरणक सतंं मंे एमएससी
बायोटेक में सभी 20 सीटों पर
पंंवेश हो गया िा। रवरव पंंशासन
के अनुसार इस यूरनवरंसडटी में
एमएससी बायोटेक में पंंवेश लेने
वाले रवदंंारंिडयों को गुणवतंंापरक
रशकंंा पंंदान करने के रलए पयंाडपंि
संशासन मौजूद हैं। गंंामीण आंचल
के रवदंंारंिडयों को इसका पूरा लाभ
उठाना चारहए। एक फैकलंटी में
पंंवेश लेने वाले रवदंंारंिडयों की
पढ़ाई के रलए खास इंिजाम रकए
गए हैं, िारक उनंहें अचंछी गुणवतंंा
की रशकंंा रमल सके।

उच्् कशक््ा के कलए
बेहतर किश््किद््ालय

उनहंोनं ेबिाया रक गंंामीण अचंल
मे ंकसंिि इस यरूनवरसंडटी मे ंपढ़ाई
का माहौल काफी अचंछा है।
कैंपास में वकंफशॉप, सेरमनार,
कौशल-रवकास कायंडकंमं और
रशकंणं क े नए-नए िरीक े छातंंों
का आतमंरवशंंास और रोजगार
पाने की कंंमिा बढ़ािे हैं।
यरूनवरसंडटी आिरुनक रशकंंा को
मजबिू नरैिक और शकैंरंणक
मलूयंो ं के साि जोड़कर, भरवषयं
क ेपशेवेरो ंको ियैार कर रही ह।ै

किद््ाक्थियो् को कमल रहा
आदश्ि माहौल 

यूरनवरंसडटी के पंंो. संजय यादव ने
बिाया रक गंंामीण इलाके मंे मौजूद
यह यूरनवरंसडटी बायोटेक मंे
एमएसएसी करने वाले रवदंंारंिडयों
को आदशंड माहौल दे रही है।
यूरनवरंसडटी के संमाटंड तंलासरंम में
आईसीटी आिाररि रशकंंण,
पंंेकंतटकल अनुभव और रसचंड
आिाररि पढ़ाई होिी है, जो
रवदंंारंिडयों को भरवषंय की चुनौरियों
के रलए िैयार करिी है। रवदंंारंिडयों
को इंरसंरंंियल रवरजट, इंटनंडरशप,
िंंेरनंग और कैररयर के नए मौके
रमलिे हंै। 

जोहड़ मे् डूबिे से युवक की मौि
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

सैदपुि चांग गांव मे् सोमवाि को िोहड़ मे् डूबने से एक
रुवक की मौत हो गई। िोहड़ाई पुरलस ने शव को िोहड़
से रनकलवाने के बाद पोस्टमाट्ाम किा रदरा। पुरलस मौत
के कािणो् की िांच कि िही है। पुरलस के अनुसाि
लगभग 40 वर््ीर सुनील िोहड़ के पास से रनकलते
समर गहिे पानी मे् चला गरा। आसपास के लोगो् ने उसे
िोहड़ मे् डूबते हुए देख रलरा। ग््ामीणो् ने इसकी सूचना
पुरलस को दी। सूचना रमलने के बाद िोहड़ाई पुरलस
मौके पि पहुंच गई। गोताखोिो् को बुलाकि िोहड़ मे्
सुनील की तलाश शुर् की गई। बाद मे् उसका शव
बिामद हो गरा। पुरलस के अनुसाि मृतक के रपता ने
पुरलस बरान मे् बतारा रक सुनील शिाब पीने का आरद

िा। उसके िोहड़ मे् डूबने का कािण भी नशे की हालत
मे् होना माना िा िहा है। बहिहाल पुरलस ने शव का
पोस्टमाट्ाम किाने के बाद िांच शुर् कि दी। 

रेवाड़ी। एंबुले्स मे् रुवक का िव रखवाते हुए ग््ामीण। बदं मकान म्े फांसी पर
लटका कमला युिक का शि
जाटूसाना। िाटूसाना गांव मे् एक
रुवक का शव फांसी के फंदे से
लटका रमला। शव दो-तीन रदन
पुिाना बतारा िा िहा है। पुरलस ने
पोस्टमाट्ाम किाने के बाद शव
परििनो् को सौ्प रदरा। पुरलस के
अनुसाि गांव रनवासी 33 वर््ीर
रदनेश कुमाि अपने घि मे् अकेला
िह िहा िा। उसकी पत्नी काफी
समर से बच््ो् के साि मारके म्े
िह िही है। सोमवाि सुबह उसके
मकान से दुग््ंि आने के कािण
ग््ामीणो् को संदेह हुआ। उन्हो्ने
मकान मे् िाकि देखा तो रुवक का
शव फांसी के फंदे पि लटक िहा
िा। शव पुिाना होने के कािण
उससे दुग््ंि आ िही िी। ग््ामीणो्
की सूचना पि िाटूसाना िाना
पुरलस ने मौके पि िाकि शव
कब्िे म्े ले रलरा। सीन आॅफ
क््ाइम टीम को भी मौक ेपि 
बुलारा गरा। 

कोसली। उत्कृष्् प््दि्ान करने वाले धवद््ाध्थारो् के साथ प््ाचार्ा एवं स्टाफ सदस्र।

कोसली। गरुड़यंानी कंसिि बाब ूबालमकुुदं गुपिं मॉरल ससंकंरृि राजकीय
वररषं ंमाधयंरमक रवदंंालय मंे सोमवार को राषंंंंीय लोक रांस एवं रोल
पलं ेपंरंियोरगिा का आयोजन रकया गया। पंरंियोरगिा मे ंखरं नाहड़ के
रवरभननं रवदंंालयों की टीमों न ेउतंसाहपवूंडक भाग रलया। कायंडकंमं की
अधयंकंिंा सीआरसी हरे एवं पंंाचायंड रवदंंा भूषण गुपिंा न ेकी, जबरक मचं
सचंालन पंवंतिंा रमशे चंदं ंन ेरकया। पंरंियोरगिा मे ंरनणंाडयक की भरूमका
मनदीप, पंरंमला, नीर,ं करविा यादव, नीमा यादव एव ंसोनू यादव ने
रनभाई। पंंाचायंड रवदंंा भूषण गुपिंा न ेसभी रवदंंालयों क ेटीम पंभंाररयों का
सवंागि करि ेहएु रवदंंारिंडयो ंको इस पंकंार की सासंकंरृिक
पंरंियोरगिाओ ंमे ंबढ़-चढ़कर भाग लने ेक ेरलए पंंरेरि रकया। फोलकं
रासं पंंरियोरगिा मे ंशहीद रण रसंह पीएमशंंी राजकीय उचं ंरवदंंालय
गड़ुियानी की टीम ने पंिंम संिान पंंापिं रकया। बाब ूबालमकुुदं गुपिं
मॉरल ससंकंरृि वररषं ंमाधयंरमक रवदंंालय गुड़ियानी की टीम दसूर ेििा
राजकीय वररषं ंमाधयंरमक रवदंंालय भाकली की टीम िीसर ेसिंान पर
रही। रोल पलं ेपंंरियोरगिा मे ंराजकीय वररषं ंमाधयंरमक रवदंंालय
रिनिल की टीम पंिंम, शहीद रण रसंह पीएमशंंी राजकीय कनयंा उचंं
रवदंंालय गुड़ियानी की टीम रंंििीय ििा बाब ूबालमकुुदं गुपिं मॉरल
ससंकंरृि वररषं ंमाधयंरमक रवदंंालय की टीम ििृीय सिंान पर रही।
पंंाचायंड न ेरवजिेा पंरंिभारगयों एवं टीम पंभंाररयों को बिाई दिे ेहएु उनके
उजंंवंल भरवषयं की कामना की। इस अवसर पर मखुयं अधंयापक
सभुाष चदंं ंमलुोरदया, राजशेंरंी, सवंरपं रानी, पजूा, शयंाम सुदंर यादव
ििा एबीआरसी सगंीिा यादव सरहि अनयं संटाफ सदसयं मौजदू रहे।

राष््््ीय लोक डांस एवं रोल प्ले
प््लियोलगिा मे् लदखाई प््लिभा

पारा पहुंचा 44 डिग््ी के पार गर््ी के
प््चंि तेवरो् से जनजीवन प््भाडवत

लोग बाजार मे् खरीद दारी के ललए सुबह और शाम के समय ही लिकल रहेमौसम

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

गम््ी के तेवि उग्् होने के साि ही लू
के िपेड़ो् ने िनिीवन को बुिी
तिह प््भारवत कि रदरा है। पािा 44
रडग््ी के पाि पहुंचने के कािण गम््ी
ने लोगो् को बुिी तिह पिेशान
किना शुर् कि रदरा है। हीट वेव
के चलते प््शासन की ओि से
एडवाििी िािी की गई है। अभी
भािी गम््ी के प््कोप से िल्द िाहत
रमलने की संभावना नही् है। 

सोमवाि को सुबह से ही
आसमान साफ बना िहा। सूर्ा देव
की तरपश ने हवाओ् को गम्ा बना
रदरा। अरिकतम तापमान 2.0
रडग््ी सेस्लसरस बढ़कि 44.5 रडग््ी
सेस्लसरस पि पहुंच गरा। सीिन मे्
इस स््ि पि दूसिी बाि रदन का
तापमान आरा है। न्रूनतम तापमान
भी 0.9 रडग््ी की वृर््द के साि
25.5 रडग््ी सेस्लसरस दि्ा रकरा
गरा। हवा मे् नमी का स््ि काफी
कम होकि 12 प््रतशत पि आ गरा।
18 रकलोमीटि प््रत घंटा की िफ्ताि
से गम्ा हवाएं चलने से लोगो् का

दोपहि के समर घिो् से बाहि
रनकलना मुस्शकल हो गरा। गत वर्ा
की तुलना मे् रदन का तापमान
लगभग सामान्र बना हुआ है,
िबरक िात का तापमान सामान्र से
ज्रादा है। सड़को् से लेकि बािाि
तक सुनसान निि आए। दो रदन से
भािी गम््ी का प््कोप िमकि
पिेशान कि िहा है। 

लोग बािाि मे् खिीददािी के
रलए सुबह औि शाम के समर ही

रनकलते है्। दोपहि के समर
दुकानदाि अपनी दुकानो् मे् आिाम
फिमाते है्। मौसम रवभाग के
अनुसाि भािी गम््ी से अभी िल्द
िाहत रमलने की उम्मीद नही् है। मई
माह के अंत तक तापमान म्े
मामूली उताि-चढ़ाव के बीच लू
का प््कोप बना िहेगा। अभी िल्द
बारिश की कोई संभावना नही् है।
बीच म्े तेि आंिी आने की
संभावना भी िताई िा िही है। 

रेवाड़ी। एक दुकान पर कूलर देखते हुए रुवक। फोटो: हधरभूधम

प््शासन िी ओर से जारी
िी गई एडिाइजरी, अभी
भारी गर््ी से राहत िी
उम्रीद नही्

प््शासन की ओर से
जारी एडिाइजरी

रीसी ने आमजन से आहंंान रकया रक
पंंशासन की ओर से जारी की गई
एरवाइजरी की पालना करें और हीट वेव
से बचे रहें। उनंहोंने बिाया रक हीट वेव से
बचाव के रलए संिानीय मौसम संबंिी खबरों
के रलए रेररयो सुनें, टीवी देखें, समाचार पतंं
पढ़ें। गमंंी में हलंके रंग के ढीले सूिी कपड़े
पहने, अपना रसर ढककर रखें, कपड़े, हैट
अिवा छिरी का उपयोग करें, पयंाडपंि मातंंा
में पानी रपएं-भले ही पंयास न लगी हो,
ओआरएस का घोल, घर में बने पेय जैसे
लसंसी, िोरानी, नींबू पानी, छाछ आरद का
सेवन कर िरोिाजा रहें। 

रीसी अरभषेक मीणा ने कहा रक गमंंी
में वृदंं एवं कमजोर वंयकंतियों व छोटे
बचंंों की खास देखभाल करंे। िेज
गमंंी, खासिौर से जब वे अकेले हों िो
उनंहें ठंरे वािारण मंे रखंे। बुजुगं ंों को
बार-बार पानी रपलाएं। उनके शरीर
को गीले कपड़े से पौंछिे रहंे। उनंहें
संिुरलि आहार और फलों का अरिक
से अरिक सेवन कराएं।

वृद््ो् का भी गम््ी मे् रखे् ख्याल

बाजार मे् बढ़ी कूलरो् 
की मांग

गमंंी के कारण बाजार में कूलर और
एसी की मांग िेजी से बढ़ने लगी है।
पंखों की हवा लोगों को राहि नहीं दे
रही है। दुकानदार अजय कुमार ने
बिाया रक गि िीन रदनों से कूलर
और एसी की रबकंंी जंयादा बढ़ी है।
बंंांरेर कंपरनयों ने अपने उतंपादों की
मांग बढ़ने पर लगभग एक हजार
रंपये िक रेट बढ़ा रदए हैं। बाजार में
असेंबल रकए जा रहे कूलरों की
रबकंंी रेट कम होने के कारण जंयादा
हो रही है। कई दुकानदार इन
कूलरों की रबकंंी पर जीएसटी की
चोरी भी जमकर कर रहे हंै। 

िाहनो् म्े बच््ो् को नही्
छोड़े् अकेला

पारंकिंग के समय बचंंों को वाहनों
में छोरकर न जाएं, उनंहें लू
लगने का खिरा हो सकिा है,
नंगे पांव बाहर न जाएं, गमंंी से
राहि के रलए हाि का पंखा
अपने पास रखें, काम के बीच में
िोड़ा-िोड़ा रवशंंाम लें, खेि
खरलहान में काम कर रहे हैं िो
समय-समय पर पेड़ या छाया में
आसरा लें। गमंंी के मौसम में
जंक फूर का सेवन न करें। िाजे
फल, सलाद ििा घर मंे बना
खाना खाएं। खासिौर से दोपहर
12 बजे से सायं 3 बजे के बीच िूप
में सीिे ना जाएं। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद मेघवाल समाज से जुड़े लोग व मधहलाएं। फोटो: हधरभूधम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

मेघवाल उत्िान सरमरत हरिराणा के
तत्वाविान मे् गांव नािारणपुि मे्
मेघवाल समाि की सभा का
आरोिन रकरा गरा। सभा की
अध्रक््ता िामानंद मेघवाल
नािारणपुि ने की, िबरक मंच
संचालन भूपेन्द्् मेघवाल शेखपुि ने
रकरा गरा। सभा को संबोरित किते
हुए देवेन्द्् पाल िामलाका ने कहा
रक समाि को अंिरवश््ास औि
पुिानी कुिीरतरो् को पूिी तिह त्राग
देना चारहए। बैठक म्े सबसे
महत्वपूण्ा सहमरत मेघवाल शब्द
को लेकि बनी। वक्ताओ् ने आह््ान
रकरा रक भरवष्र मे् सव्ासमाि के
बीच अपनी पहचान ‘मेघवाल’ के
र्प मे् ही स्िारपत किे्। साि ही
सिकािी दस््ावेिो् मे् भी ‘मेघवाल’
दि्ा किाने को लेकि गहन चच्ाा हुई।
इस पि सभी ने एक सुि मे् सहमरत
िताई। िािस्िान से आए रवशेर
सलाहकाि मेघवंशी सुन्दिलाल
भटेड़िरा ने भी इस मुरहम को लेकि
अपने बहुमूल्र रवचाि साझा रकए।
सरमरत के संिक््क वेदप््काश नांगल
तेिू, अध्रक्् सूििभान मेघवाल
औि सरचव भूपेन्द्् शेखपुि ने रशक््ा
को समाि के रवकास की पहली

सीढ़ी बतारा। सभा के समापन पि
उपस्सित सभी समािसेरवरो् औि
ग््ामीणो् ने बच््ो् की उच्् रशक््ा,
समाि की मिबूती औि एकता के
रलए रमलकि काम किने का
सामूरहक संकल्प रलरा।

बैठक मे् सामाकजक सुधार का संकल्प
सरकारी दस््ािेजो् म्े शाकमल हो ‘मेघिाल’

ये रहे मौजूद
इन लोगों ने रलया बैठक में रहसंसा
सरमरि के संरकंंक वेदपंंकाश,

अधंयकंं सूरजभान मेघवाल, भूपेनंदंं
मेघवाल शेखपुर, सूबेदार मेजर
बलबीर रसंह, देवेनंदंंपाल िमलाका,
रेवाड़ी अधंयकंं महेनंदंं रसंह
झांझररया, भान रसंह खोरी, रंराराम,
फिेह रसंह, वैदंं हीरारसंह, रशकंंारवद
सुजान रसंह, पंंदीप, नेिराम,
रामजीवन, राजेश, दीपक,
ओमपंंकाश, रचरंजीलाल, रामचंदंं
मेघवाल, रवजयरसंह, हुकमरसंह,
संजय और रोशनलाल आरद ने
बैठक में रहसंसा रलया। 

यह मकहलाएं भी रही्
बैठक मे् मौजूद

बैठक में सुमन, जंयोरि, मौसमी
देवी, सुनीिा, आशा, रंंपया, चंचल,
दुगंाड, रकरण, पूनम, रजनी,
अधंयारपका अनीिा, पूजा,
शरंमडला, बबलेश, रनरकिा, मंजू,
भिेरी, सुशीला और रेखा आरद
मरहलाएं भी मौजूद रहीं। 

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

गत वर्ा िून माह मे् िैनाबाद गांव मे् हुई लाखो्
र्परे की चोिी के मामले मे् सीआईए कोसली ने
चोिी के िेविात खिीदने के आिोपी सुनाि को
रगिफ्ताि रकरा है। आिोपी को कोट्ा म्े पेश किने
के बाद एक रदन के रिमांड पि रलरा गरा है। 

गत वर्ा 1 िून को गांव िैनाबाद रनवासी
प््दीप कुमाि ने अपनी रशकारत मे् बतारा िा रक
उनके रपता सीआईएसएफ मे् कार्ाित है्। उनकी
मां की तरबरत खिाब होने के कािण उन्हे् रदल्ली
के अस्पताल मे् दारखल किारा गरा िा। वह औि
उसके रपता रदल्ली मे् ही अपनी ड््ूटी के साि-
साि अस्पताल मे् मां की देखिेख कि िहे िे। इसी

दौिान गांव मे् उनके घि पि कोई नही िा। 29 मई
2025 की िात को चोिो् ने उनके सूने मकान को
रनशाना बनारा। िब वह 31 मई 2025 की िात
समर किीब 8:45 बिे अपने घि पहुंचा, तो उसने
देखा रक घि के सभी ताले टूटे हुए िे औि सामान

रबखिा पड़ा िा। चोिो् ने पहचान छुपाने के रलए
घि मे् लगे सीसीटीवी कैमिो् को तोड़ रदरा िा
औि कैमिो् की एलईडी छत पि फे्क दी िी।

जैनाबाद मे् हुई थी लाखो् की चोरी, सुनार दबोचा
नकदी ि जेिरात हुए थे चोरी

चोर घर क ेकमर ेमे ंरख ेएक सूटकसे को चोरी कर
ल ेगए ि,े रजसमे ंकरीब 32 लाख रपंय ेकी एफरी,
1.50 लाख रपंय े नकद, पैन कारंड, आिार कारंड,
पंंॉपटंंी के कागजाि और गाड़ी की आरसी रखी हईु
िी। इसक ेअलावा अलमारी मे ंरखे 85 हजार रपंय,े
सोने-चांदी के जेवराि और पीरड़ंि के अनंय
ओरररजनल दसंंावेज वाला बगै भी चोरी हो गया
िा। उसकी रशकायि पर परुलस न े चोरी का केस
दजंड करन ेक ेबाद जांच शरु ंकी िी। परुलस न ेइस
मामल े मंे महंेदंगंढ़ के पड़िल रनवासी सिंरा उफंफ
काली सरहि कई आरोरपयो ंको रगरफिंार रकया िा।

हरिभूिम न्यूज:बावल

रविारक डा. कृष्ण कुमाि ने
सोमवाि को बावल के िािकीर
प््ािरमक रवद््ालर भवन मे्
संचारलत िािकीर महारवद््ालर
की मेरडकल कक््ाओ् का रनिीक््ण
रकरा। इस दौिान उन्हो्ने रवद््ार्िारो्
से संवाद कि उनकी शैक््रणक
आवश्रकताओ् औि सुरविाओ् के
बािे मे् िानकािी ली। रविारक डा.
कृष्ण कुमाि ने कहा रक बावल क््ेत््
के रवद््ार्िारो् को बेहति उच्् रशक््ा
उपलब्ि किवाना उनकी
प््ािरमकता है। उन्हो्ने बतारा रक
रवद््ार्िारो् की बढ़ती संख्रा को
देखते हुए मेरडकल सरहत अन्र

संकार की सीटे् बढ़ान े औि नॉन
मेरडकल संकार शुर् किवाने के
रलए वे िल्द ही हरिराणा के
मुख्रमंत््ी नारब रसंह सैनी तिा
रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांडा से
मुलाकात किे्गे। उन्हो्ने कहा रक
वत्ामान मे् संचारलत कक््ाओ् को
िल्द ही िािकीर महारवद््ालर के

नवरनर्मात भवन म्े स्िानांतरित
किवाने के प््रास रकए िा िहे है्,
तारक रवद््ार्िारो् को आिुरनक
सुरविाओ् के साि बेहति शैक््रणक
वाताविण रमल सके। उन्हो्ने
आश््ासन रदरा रक महारवद््ालर मे्
सभी आवश्रक सुरविाएं उपलब्ि
किवाई िाएंगी।

सरकारी कॉलेज म्े कमलेग्ी सभी तरह की सुकिधाएं

बावल। कॉलेज स्टाफ से बातचीत करते हुए डा. कृष्ण कुमार। फोटो: हधरभूधम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

परिवाि पहचान प््ारिकिण के स्टेट
कोआॅर्डिनेटि डा. सतीश खोला ने
सेक्टि-1 स्सित कार्ाालर मे्
आरोरित िनसुनवाई कार्ाक््म के
दौिान आम नागरिको् की समस्राएं
सुनी्। कार्ाक््म मे् बड़ी संख्रा मे्
लोग अपनी रशकारतो् औि
समस्राओ् को लेकि पहुंचे।

िनसुनवाई के दौिान कुल 125
नागरिको् की समस्राओ् का मौके
पि ही स्िानीर प््शासन के माध्रम
से समािान रकरा गरा, िबरक
अन्र रशकारतो् के समािान के
रलए संबंरित अरिकारिरो् को

आवश्रक रदशा-रनद््ेश रदए गए।
इस अवसि पि डा. सतीश खोला ने
कहा रक नारब रसंह सैनी के स्पष््
रनद््ेश है् रक कोई भी पात्् नागरिक
सिकाि की िनकल्राणकािी
रोिनाओ् से वंरचत नही् िहना
चारहए। इसी उद््ेश्र को ध्रान म्े
िखते हुए परिवाि पहचान पत्् से

िुड़ी समस्राओ् का प््ािरमकता के
आिाि पि समािान रकरा िा िहा
है। उन्हो्ने कहा रक हरिराणा
सिकाि नागरिको् को पािदश््ी औि
प््भावी सेवाएं उपलब्ि किाने के
रलए रनिंति प् ्रासित है।
अरिकारिरो् को रनद््ेश रदए गए ह्ै
रक नागरिको् की रशकारतो् का

समरबद्् रनपटािा सुरनर््ित रकरा
िाए, तारक लोगो् को कार्ाालरो् के
चक््ि न लगाने पड़्े।

पात्् नागरिक सिकाि की योजनाओ् से वंरित नही् िहेगा: खोला

रेवाड़ी। कार्ाालर मे् पीपीपी से संबंधित धिकारते् सुनते सतीि खोला। 

मौके पर ही ककया
समस्याओ् का समाधान
जनसुनवाई के दौरान नागररकों
ने पररवार पहचान पतंं में आय,
जनंमरिरि, पररवार रववरण,
राशन कारंड, सामारजक सुरकंंा
पेंशन ििा अनंय सरकारी
योजनाओं से संबंरिि समसंयाएं
रखीं। अरिकाररयों ने कई मामलों
का मौके पर ही समािान रकया,
जबरक शेष मामलों को
पंंािरमकिा के आिार पर संबंरिि
रवभागों को भेजा गया।

इस बार सीट
बढ़ाने पर भी

किया जा
रहा किचार

अलग ख्ाबर


